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Institución Educativa 

Monseñor Ramón Arcila 
Aprobado Por Resolución No 4143. 2.21.10973 de Diciembre 17 del 2009 

DANE 176001027001, NIT 805.001.261-0 
 

Derecho con mis derechos, cumpliendo con mis responsabilidades. 

 

 
Santiago de Cali, mayo 18 de 2020.      
 

De: Comité de convivencia e invitados especiales. 
Para: Estudiantes, padres de familia, docentes y comunidad educativa en general. 
Asunto: Programa para el fortalecimiento de la convivencia familiar “Apuéstale a la convivencia con salud mental” 

(semana del 18 al 22 de mayo). 
 

FORMATO DE CONVIVENCIA 

LIDER 

ENCARGADO

: 

COMITÉ DE CONVIVENCIA  NIVEL: TODOS AÑO: 2020 MES: MAYO 

Tema: CONVIVENCIA Y SALUD MENTAL  SEMANA: 18-22 

DÍA OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD ACTIVIDAD DEL DÍA RECURSOS 



 

 
La diferencia es nuestra mayor riqueza… 

 

LUNES 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
MARTES 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Informar, incentivar y motivar sobre la 
semana “Apuéstale a la convivencia 
con salud mental”. 
 
 
 
 
 
 
 
 
FRANJA DE LA MAÑANA   
10:00 a 12:00 pm  
Encargados: Prescolar y Primaria  
 
Iniciar la semana de “Apuéstale a la 
convivencia con salud mental” 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
FRANJA DE LA TARDE  
03:00 a 05:00 pm  
Participan: Estudiantes de 
Bachillerato, Padres de Familia y 
Docentes 
 

Los docentes de cada sede se encargarán de 
promover, invitar y motivar a la comunidad educativa 
sobre las actividades de la semana.  
 
 
 
 
 
 
 
 
FRANJA DE LA MAÑANA  10: 00 a :12:00 pm  
Apertura de la semana con saludo del Rector de la 
Institución Juan Vianey Tovar Mosquera. 
 
Saludo espiritual para iniciar la semana a cargo del 
padre de la comunidad Kenner Minotta, y las 
docentes Ruth Maritza Velazco y María Eugenia 
Caguazango. 
 

1- Narración oral africana “La Rana y la 
serpiente” a cargo de la Lic. Alfa Yenny Rivas 
Navarrete. 

2- Ronda y Actividad física en casa dirigido por 
la licenciada Ana Victoria Álvarez. 

3-  “Los valores nos unen en medio de la 
pandemia”, a cargo de la licenciada y 
psicóloga Amparo Asprilla Jordán. 

 
 
FRANJA DE LA TARDE 03: 00 a :05:00 pm  

1- Conferencia “Desarrollo motriz y salud 
mental” a cargo de Jaime Giraldo Salazar. 

2- “Actividad física en casa”.  
 
 

Se realizará a través de 
los canales habilitados 
por la institución: página 
institucional, correos 
institucionales, grupos 
de WhatsApp y demás 
redes sociales de que 
dispongan los maestros. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
La diferencia es nuestra mayor riqueza… 

 

 
 
 
 
 
 
 
MIERCOLES 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
JUEVES 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Iniciar la semana de apuéstale a la 
convivencia con salud mental  
 
 
 
 
FRANJA DE LA MAÑANA   
10:00 a 12:00 pm  
Participan: prescolar y primaria  

 
 
 
 
 
 

FRANJA DE LA TARDE 
03:00 a 5:00 pm  
Participan: Estudiantes de 
Bachillerato, Padres de Familia y 
Docentes 
 
 
 
 
 
FRANJA DE LA MAÑANA 
10:00 a 12:00 pm  
Participan: prescolar y primaria 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
FRANJA DE LA MAÑANA 10:00 a 12:00 pm  

1- Manualidad: dirigido por la docente de 
preescolar/primaria Luz Dary Quiñones 
Castillo. 

2- Baile, actividad física preescolar/ primaria a 
cargo de Rodolfo Nuñez. 

3- Torneo de ajedrez a cargo del licenciado 
Milton Antonio Duque Mosquera. 

 
FRANJA DE LA TARDE 03: 00 a 05:00 pm. 

1- Conferencia “Gestión emocional” a cargo de 
la psicóloga y coach Janet Burbano. 

2- Narración “Despertando el perdón”, del libro 
Despertar (Autor: Anthony de Mello). 

3- Aero Rumba (por confirmar encargado). 
 

 
 

 
FRANJA DE LA MAÑANA  10: 00 a :12:00 pm  

1- Dia de la afrocolombianidad. “Monseñor 
Ramon Arcila un colegio etnoeducador con 
prácticas educativas incluyentes”. Invitado: 
asesor político Plinio Riascos. 

2- “Cocinando ando: receta sencilla” Pizza 
casera, a cargo de la licenciada Sandra Ortiz. 

3- “Tradiciones Étnicas: Poesías de vida” a 
cargo de la licenciada Daira Catacolí. 
 

 
 
 
 
 
 
 
Materiales solicitados: 
Cartón reciclado 
(tamaño: 1/8), silueta de 
colores surtidos, lana o 
cinta de papel, pincho 
para chorizo, ega, 
tijeras. 
 
 
Participación de una 
madre de familia, 
miembro del consejo y 
maestra de la 
comunidad. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ingredientes para una 
pizza casera: harina de 
trigo (1 taza), 1 sobre 
pequeño de levadura, 
salchichas, 1 sobre 
pequeño de salsa de 
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VIERNES   

 
 
 
 
FRANJA DE LA TARDE 
03:00 a 5:00 pm  
Participan: Estudiantes de 
Bachillerato, Padres de Familia y 
Docentes 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
FRANJA DE LA MAÑANA 
10:00 a 12:00 pm  
Participan: prescolar y primaria 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

FRANJA DE LA TARDE 03: 00 a :05:00 pm  
Invitados: Estudiantes de Bachillerato, Padres de 
Familia y Docentes 

1- Conferencia “Adaptación académica en 
tiempos de confinamiento”, dirigido por la 
psicóloga Imelda Gallego. 

2- Tutorial: “Estética y belleza en casa” a cargo 
de Luisana Mayela Caicedo Catacolí. 

 
3- Tutorial: “Elaboración de tapabocas”. 
 
 
 
 
4- Lúdica: “Torneo de Parchis”, a cargo de 

Santiago Valencia (Personero estudiantil) y 
Mateo Betancourt Mesa (Presidente 
estudiantil): dirigirse a la página institucional 
para ver las condiciones de participación. 
 
 
 

FRANJA DE LA MAÑANA  10: 00 a :12:00 pm  
1- “Cuentos y Relatos matutinos”, dirigido por la 

licenciada Elizabeth Arango.  
2- Saludo en Ingles en la semana “Apuéstale a 

la convivencia” (departamento de Ingles). 
3- Rondas en inglés a cargo de las profesoras 

de preescolar y primaria. 
4- Conferencia: “El viaje pedagógico”, a cargo 

de Ana Leyla Minotta. 
 

FRANJA DE LA TARDE 03: 00 a :05:00 pm  

tomate, 1 sobre de 
queso Parmesano. 
 
 
 
 
 
 
 
Materiales: miel, avena 
en hojuelas y papaya. 
 
Trozo de tela, hilo 
resortado, aguja. 
 
 
 
Descargar el juego en el 
celular para participar. 
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FRANJA DE LA TARDE 
03:00 a 5:00 pm  
Participan: Estudiantes de 
Bachillerato, Padres de Familia y 
Docentes 
 

1- Ponencia: “Problemas psicológicos y estrés 
laboral”, dirigido por Jaime Pérez.  

2- Lúdica: “Final del Torneo de Parchis”, a cargo 
de Santiago Valencia (Personero estudiantil) 
dirigirse a la página institucional para ver las 
condiciones de participación. 

3- “Kahoot: Evaluemos jugando” (¿Qué tanto 

aprendiste durante esta semana?). 
 

Saludo y mensaje de despedida a cargo del Rector 

de la institución Juan Vianey Tovar Mosquera. 
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Observaciones: 
 

➢ Cada sede y jornada podrá anexar las actividades que haya planeado para nutrir la semana 
en horario diferente a lo planeado en el programa general. 

➢ Los premios consistirán en material pedagógico para los estudiantes.  
➢ La convocatoria artística y literaria aparece en documento adjunto.  
➢ Toda la programación será en pregrabados.  
➢ Se puede acceder a los videos y a la programación a través de la página de la institución.  

 
  
 
 
 
GLORIA AMPARO VALENCIA RIASCOS 
Coordinadora y líder del Comité de Convivencia 
Proyecto “Yo soy afectivo y tu?” 
 

 
 
 
 

 
  


